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La personne ayant un TSA a de multiples forces souvent
méconnues, car on parle trop fréquemment de ses limi-
tations. Par exemple, elle peut avoir une excellente
mémoire, avoir des habiletés pour les taches non verbales
(ex : casse-téte), et avoir des compétences pour les taches
minutieuses.

Quelque 80 % des personnes ayant un TSA n‘ont pas
de déficience intellectuelle.

l€Scymptdmes

es personnes ayant un TSA ont tendance a se replier sur
elles-mémes, a éviter le regard des autres ou a présenter
des comportements étonnants.

On remarque aussi une communication verbale ou non
verbale qui entraine une incompréhension du monde
ambiant, qui empéche de faire valoir ses besoins et ses
émotions, qui entrave le processus d’apprentissage,
qui limite les activités et les champs d’intérét, qui

pousse a adopter une routine répétitive et qui
déclenche des résistances au changement hors du commun.

L'autisme est le plus connu des TSA. Il est difficile a dépister
parce que chaque personne en est atteinte a des degrés
divers et de facon différente.

UNtrouble
d'ordre neurobiologique

ien que le débat soit loin d'étre clos quant aux causes ¥
exactes de I'autisme, il est maintenant clair qu’il s’agirait
d’'une particularité neurodéveloppementale qui entrainerait
I'autisme. Des études sont actuellement en cours afin
d’en savoir plus. Les principales hypotheses étudiées l
sont celles de la génétique et des causes environnementales.
Il est maintenant admis par la communauté scientifique
que |'autisme n’est ni une maladie mentale, ni due a
son environnement familial, tel qu’il a déja été affirmé.
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assoaatmn propose des activités de soutien pour les
familles. Le service Parents j’écoute permet de faire la
connaissance de parents qui vivent des situations simi-
laires. Des groupes d'entraide sont mis sur pied, selon la
demande, pour répondre adéquatement aux besoins.

L'intervenante communautaire de |'association a pour
mission de soutenir les parents dans leurs démarches pour
tout type de besoin (annonce du diagnostic, caractéristiques
des TSA, les causes, les recherches, etc.).

lesservices directs
aUXfamilles

n fin de permettre aux enfants, aux adolescents et
aux adultes ayant un TSA de participer a un camp d'été
adapté a leurs besoins, Autisme Québec organise le
camp L’Escapade. Il s'agit d’un camp de jour spécialisé
comprenant un volet d'intégration. Il est suivi de deux
camps de séjour au mois d'aout.

Les adolescents ayant le syndrome d'Asperger ont aussi
accés a un camp de jour Les Potes Asperger.

Il est possible d’obtenir de I'aide financiére pour un
programme en loisirs d'été indépendant.

(ette ressource essentielle offre des fins de semaine
de détente et de loisirs aux personnes ayant un TSA
a Québec ou a Donnacona. Lors des répits, une équipe
de moniteurs qualifiés veille a offrir aux enfants,
aux adolescents et aux adultes une quantité d'activités
variées et enrichissantes, tout en assurant I'encadrement
et la structure nécessaires afin de répondre a leurs
besoins particuliers.

Des promenades en forét, des activités sportives
et artistiques, de la musique, de la cuisine, des sorties,
de la piscine et de nombreux projets sont au programme.




(e club s'adresse aux adolescents et aux adultes ayant

le syndrome d’Asperger. Il leur permet de participer

a des rencontres un soir par semaine et a une sortie
mensuelle. L'activité est choisie par les membres
du groupe. Deux moniteurs accompagnent les jeunes
dans leurs rencontres.

bes animateurs prennent en charge les activités du samedi
qui se déroulent dans les locaux de I'association.

Les participants, enfant, adolescent ou adulte, peuvent
évoluer selon leur degré d’autonomie et leurs intéréts.
La formule offre de I'informatique, de la piscine, de la cuisine,
du bricolage et du dessin.

aide financiere

[. association propose un soutien financier aux familles
qui en font la demande, et ce, afin d’embaucher une
aide pédagogique durant I'année scolaire pour les
éléves du primaire et du secondaire.

(ette aide est offerte aux familles
dont les enfants ne fréquentent pas
un des camps d'été d’'Autisme
Québec. L'aide financiére
individuelle en loisirs d'été
permet notamment

aux familles d’organiser
ellessmémes leurs activités
estivales.



devenez membre

Formulaire d’adhésion disponible sur notre site Web
autismequebec.org/?rub=6

Cotisation annuelle : 12 $
Etudiant, sans emploi, monoparental : 6 $
Membre corporatif : 100 $

Faites votre chéque a I'ordre d’Autisme Québec et envoyez-le,
avec votre formulaire d’adhésion, a I'adresse mentionnée ci-dessous.

pour information

Autisme Québec

1055, boul. des Chutes
Québec (Québec) G1E 2E9
Téléphone : 418 624-7432
Télécopieur : 418 624-7444
info@autismequebec.org
autismequebec.org

Tenez-vous a la fine pointe des connaissances en autisme
en consultant le site Web

de la Fédération québécoise de I'autisme (FQA) :
autisme.qc.ca




